Minimální preventivní program v kalendářním roce 2010  
DEJME ŠANCI ZDRAVÉMU ŽIVOTU

Popis projektu:

Projekt Dejme šanci zdravému životu je jedním ze čtyř projektů, které tvoří letošní minimální preventivní program. Soustřeďuje se na všechny žáky školy, rodiče a pedagogy. Obsahem projektu Dejme šanci zdravému životu jsou pracovní a tvůrčí dílny s odborníky, přednášky, besedy, odborné semináře a individuální konzultace zaměřené na prevenci sociálně-patologických jevů, třídnické hodiny, vyučovací hodiny některých předmětů a činnost školní družiny.
Cíle a přínosy projektu:

Hlavní cílem projektu Dejme šanci zdravému životu je osvojení zdravého životního stylu a rozvoj dovedností, které vedou žáky ke správnému, uvědomělému a sebevědomému rozhodování, k umění řešit problémy a vyrovnat se s těžkými životními situacemi. Projekt má též na paměti snížení výskytu patologického jednání dětí a mládeže.

Nedílnou součástí projektu Dejme šanci zdravému životu bude:

-
posilování sociálních a komunikačních dovedností;

-
vytváření pozitivního sociálního klimatu ve škole;

-
podpora týmové spolupráce mezi učiteli;

-
zlepšování spolupráce mezi školou a rodiči;

-
zvyšování právního vědomí v oblasti primární prevence.

Cílové skupiny:
Všichni žáci

-
rozvíjení protidrogových postojů;

-
rozvíjení schopností - určovat výhody zdravého životního stylu;  

                                             - odmítat drogy;

                                             - myslet pozitivně;

-              podpora vývoje vyrovnané osobnosti. 

Pedagogové

- posilovat dovednosti v oblasti psychologie a řešení výchovných problémů;

- podporovat zájem pedagogů o novinky z oblasti patologického jednání nebo chování /EMO, kyberšikana…/

Rodiče

· další motivace k aktivní spolupráci se školou.

Výchozí situace:

Škola náleží přirozeně mezi prostředí, které přináší zvýšená rizika ve výskytu patologického jednání. Může se projevit v kolektivních vztazích, ve výskytu návykových látek i v kriminálním jednání. Naše škola není výjimkou.

1. ročník – Seznamujeme se s novými kamarády a prostředím
Začátek školní docházky, vyučování, smysl pro povinnost a nové prostředí je pro mnohé šestileté děti značným problémem. 
Děti v průběhu školního roku při hře i vyučování poznávají charakter a vystupování spolužáků, učí se tolerovat jejich názory a rozdíly. Vnímají jedinečnost každého člověka. Hledají pozitivní slova pro jeho hodnocení. Ideální je poznávat kamarády i v jiném prostředí než ve škole – proto vyjíždíme do školy v přírodě.

V návaznosti na myšlenky Komenského motivovat kladně žáka pro školu docházejí předškoláci z mateřské školy do 1. tříd, aby se více seznámili se školním prostředím a činností ve škole. 

Většina žáků navštěvuje školní družinu, která vypisuje své vlastní miniprojektů, z nichž vyplývá další spolupráce.

Výstup: Leporelo Filip v různých situacích
BESEDA JE V JEDNÁNÍ.

2. ročník – Jak pracuje naše tělo 
Zdraví patří v hodnotovém žebříčku člověka na první místa, a proto by již nejmenší děti měly poznávat jeho význam a pochopit, že je lepší být zdráv a o zdraví své i ostatních pečovat.

Na základě tzv. příběhů ve spolupráci s organizací Člověk v tísni žáci v pracovních dílnách poznávají hodnotu zdraví, kamarádství a potřebu pozitivního myšlení a volních vlastností pro překonání handicapu. 

Výstup: Třída na závěr sepíše pohádkový příběh na jedno z probraných témat – Filip v různých situacích.

BESEDA JE V JEDNÁNÍ
3. ročník – Moderní je nekouřit 

Při kouření se do těla dostávají látky, jako např. nikotin a dehet, které způsobují mnohá onemocnění organismu. Na cigaretě vzniká brzy závislost, a proto je těžké s kouřením přestat. Lépe tedy nezačínat.

Formou brainstormingových otázek – např. Jak vypadá kuřák?, Proč je lepší nekouřit?, Co mohu dělat, když nejsem nemocný?, Proč je kouření nebezpečnější pro děti než dospělé?, Co si mohu pořídit za ušetřené peníze, když nekouřím? apod. – se žáci zabývají prevencí proti kouření. Vyvrcholením bude beseda na toto téma s policistou. 

Výstup: Žáci na závěr vytvoří obrázky nebo prezentační list na téma Moderní je nekouřit.

BESEDA S POLICIÍ – KONEC ŘÍJNA NEBO ZAČÁTKEM LISTOPADU.

4. ročník – Jak na to?

Při setkávání se s lidmi jsme všichni nuceni nějakým způsobem – ať verbálním či nonverbálním – komunikovat. Je dobré osvojit si zásady správné, bezkonfliktní, ale asertivní komunikace. 

Kruhový brainstorming učí žáky respektovat nápady druhých a vůbec umění komunikace. Ve spolupráci s PPP seznámíme žáky formou tvůrčího hraní s dalšími možnostmi úspěšné komunikace. 

Dále se žáci naučí způsoby odmítání návykových látek – např. důrazné NE, NE s odložením, královské NE. To vše v dílně s PaedDr. Kašparovou.

Výstup: Zdokumentovaná dramatizace scének odmítání. 

PRACOVNÍ DÍLNA S PSYCHOLOGY /Z PPP MĚLNÍK/ O KOMUNIKACI – TERMÍN ÚTERÝ 26.10. – VE ŠKOLE /DVĚ HODINY V JEDNÉ TŘÍDĚ/

5. ročník – Můj volný čas
Ke zdravému životnímu stylu patří také aktivní odpočinek. Mnohé děti svůj volný čas neumí správně využít. Je dobré dětem předložit možnosti trávení volného času.

Motivujeme žáky k pro ně zdravému a vhodnému využití volného času. Nabízíme zajímavé kroužky a aktivity v naší škole. Cílem je umět si odpovědět na otázku „Proč je lepší být zdráv?“ Zde pomůže pracovní dílna s manžely Kašparovými a seznámení s celým Peer programem ve spolupráci s PaedDr. Zuzanou Černou z PPP Mělník ve škole v přírodě.

Výstup: výběr peer aktivistů pro další působení ve škole.

PRACOVNÍ DÍLNA S PSYCHOLOGY /Z PPP MĚLNÍK/ PŘEDCHÁZENÍ ŠIKANĚ – TERMÍN PÁTEK 12.11. – VE ŠKOLE /DVĚ HODINY V JEDNÉ TŘÍDĚ/

6. ročník – Můj vnitřní svět a co ho ovlivňuje
V souvislosti s vývojovými stadii jedince se šesťáci dostávají do věku, kdy se stále častěji odvracejí od okolní reality do svého nitra, prožívají si své problémy. 

Žáci si prostřednictvím pracovních dílen, socioher a na základě brainstormingu více uvědomují vlastní „já“. Sebepoznání vede k větší empatii. Dále se žáci blíže seznámí s látkami a jevy, které mohou jejich vnitřní svět narušit – např. drogy, násilí, poruchy příjmu potravy. Dozvědí se, jak v takovém případě řešit svůj problém. 

Výstup: Kde je moje místo v kolektivu – různé formy zpracování tohoto tématu – např. kresba, sloh

MODERNÍ JE NEKOUŘIT – PŘEDNÁŠKA 21.1.2011 – VE ŠKOLE, ZDARMA

7. třída – Právo pro každého
Demokracie označuje soubor názorů a postojů jednotlivce k okolnímu světu a ke společnosti. Demokraticky vychovaný občan chápe demokratické principy soužití s ostatními lidmi. 

Motivačně využijeme učebnici Právo pro každého od Partners Czech pro vysvětlení správného chápání pojmu demokracie. Následně ve spolupráci s PaedDr. Kašparovou budeme upevňovat dovednosti asertivního jednání a uplatňování práv vlastních i práv ostatních. Vyústěním aktivit bude zhlédnutí filmu Johanna – z pekla do ráje vydaného společností Člověk v tísni jako součást metodické příručky Průřezová témata prostřednictvím dokumentárního filmu/ZŠ.

Žáci navštíví Muzeum Policie v Praze, kde si prohlédnou expozici a doplní si poznatky.

Výstup: Zdokumentovaná dramatizace, pracovní list z návštěvy Muzea Policie 

MUZEUM POLICIE – TERMÍN BUDE UPŘESNĚN /26.10. NEBO 23.11./ – PREVENCE KRIMINALITY /BESEDA/ + PROHLÍDKA MUZEA – ZDARMA 

8. ročník – Kyberšikana a její nebezpečí
Kyberšikana se vymezuje jako šikanování jiné osoby s využitím internetu či jiných informačních technologií. Nevyhne se ani dětem naší školy. Cílem je také ubližovat fyzicky i psychicky. 

O nebezpečí kyberšikany poučí žáky zástupci Policie ČR, popř. JUDr. Kašpar. Navazovat bude připomenutí nebezpečí zneužívání návykových látek. Žáci se budou také zabývat právním vědomím v oblasti specifické primární prevence.

Ve spolupráci se Společností pro plánování rodiny a sexuální výchovu proběhne beseda s netopeerem této společnosti Jakubem Lídlem o prevenci HIV. 

Výstup: evaluační test, list nebo prezentační plakát s etickými zásadami používání informačních technologií 

MUZEUM POLICIE – 29.9. /BESEDA/ + PROHLÍDKA MUZEA – ZDARMA 

PRACOVNÍ DÍLNA – AIDS – SPOLEČNOST PRO PLÁNOVÁNÍ RODINY A SEXUÁLNÍ VÝCHOVU – VE ŠKOLE, TERMÍN – NEJSPÍŠ 1.12.

BESEDA S POLICIÍ ČR – KYBERŠIKANA – VE ŠKOLE, ZDARMA, TERMÍN BUDE UPŘESNĚN 

9. ročník – Jsme připraveni
V České republice je právní odpovědnost občana uzákoněna od 15 let. Mnohým žákům v 9. ročnících už bylo 15 let, mají představu o patologických jevech, o zneužívání návykových látek i o právních důsledcích. Mezi patologické jevy patří také projevy rasismu a xenofobie. 

Žáci si prohloubí a ověří, případně doplní, své znalosti z této oblasti ve spolupráci s manžely Kašparovými. 

Společnost pro plánování rodiny a sexuální výchovy uskuteční besedu s netopeerem této společnosti Jakubem Lídlem o prevenci HIV. Doplněním besedy bude návštěva v Domě světla v Praze.

Jako doplnění orientace v právní problematice a občanských právech se žáci podrobněji seznámí s problematikou holocaustu a rasismu prostřednictvím dalšího ze školních projektů nazvaného Příběhy holocaustu. Ten tematicky vyšel z projektu společnosti Člověk v tísni – Příběhy bezpráví.

Výstup: evaluační test

        Prezentace a plakáty vznikající v rámci projektu Příběhy holocaustu

Certifikát – s logem školy bude obsahovat žáky vytvořené heslo související se znalostmi získanými během školní docházky z oblasti patologických jevů a podpis školitele. Např. Hlasuji pro zdravý život bez násilí a drog…

NÁVŠTĚVA DOMU SVĚTLA A ROZHOVOR S HIV POZITIVNÍM ČLOVĚKEM – TERMÍN BUDE UPŘESNĚN

