Minimální preventivní program 2010 – 2011
Úvod

Prevence na naší škole je založena na dlouhodobém působení na dítě s ohledem na jeho věk a jeho momentální prožívání světa. Směřuje k rizikovým faktorům, které se podílejí na vzniku závislostí a jiných sociálně-patologických jevů. Neexistuje rychlé, okamžité a zároveň efektivní řešení. Každodenní život školy musí mít takovou kvalitu, aby dětem umožňoval osvojit si principy a zásady zdravého životního stylu, pozitivního sociálního chování, zachování integrity osobnosti a rozvoj jejích komunikativních dovedností, které jsou nejúčinnějším preventivním programem. 

Charakteristika školy

Základní škola ve Veltrusích je spádovou školou na malém městě. Spádový obvod školy zahrnuje 16 obcí. Celkem dojíždí 60 % žáků. Žáci se učí v 18 třídách. V každém ročníku jsou dvě paralelní třídy. 18 kmenových tříd, 3 odborné učebny, tělocvična, školní hřiště s umělou i travnatou plochou však k výuce nestačí. Proto nutně využíváme k výuce i prostory školní družiny a tělocvičnu místní sokolovny. Ve školní družině pracují 3 oddělení. Součástí školy je také nově opravená školní jídelna. Na základě zákona 561/2004 Sb. byla ke dni 1. 1. 2006 zřízena školská rada s 9 členy. Výuka v 5. ročníku probíhá podle učebních dokumentů pro povinnou devítiletou docházku v ZŠ schválených MŠMT: Základní škola č.j. 16847/96-2. Ve všech ostatních ročnících podle školního vzdělávacího plánu – Učím se pro život. Každý učitel si do svých plánů poznamenal učivo spojené s MPP. Žáci druhého stupně jsou rozděleni do pracovních skupin podle schopností v Čj, M, Aj a Nj. Od 7.ročníku nabízíme žákům volitelné předměty, které jsou vybírány tak, aby náročnost odpovídala schopnostem žáků v ročníku a žáci si mohli vybrat podle zájmu. Od 7. ročníku mají žáci také možnost volby druhého jazyka a zájmové matematiky. Ve škole pracuje 26 učitelů, 3 vychovatelky, 2 asistenti pedagoga pomáhající s výukou postižených žáků a 12 nepedagogických pracovníků. Žáci s ADHD se vyučují v hodinách ambulantního dyslektického nácviku (ADN). Specifikem školy je několik žáků s různými postiženími, z toho dva s Auspergerovým syndromem.
Analýza současného stavu 

Škola je přirozeně prostředí, které se nevyhne patologickým jevům zcela. Snažíme se vždy a to, co nejrychleji a šetrně řešit všechny nastalé situace. Podle potřeby zasedá výchovná komise. Ke komisi jsou pozváni rodiče žáků, dle potřeby i žák, výchovný poradce, metodik prevence a vedení školy. Mezi řešené problémy patřil prospěch a chování žáků 9. tříd, opakované agresivní chování, začínající šikana a pozdě omlouvaná absence. Případy opakující se neomluvené absence jsou hlášeny odboru sociální péče. 
Ve vnitřním řádu školy, krizovém plánu uvádíme přesné postupy při řešení patologických jevů záškoláctví, šikany, požívání alkoholu nezletilými a kouření. Součástí jsou i postihy za tyto přestupky, s kterými jsou seznámeni žáci, učitelé i jejich rodiče. Jsou uvedeny také na webových stránkách školy.

Velká zodpovědnost za výchovu dětí leží na rodičích, škola přebírá určitou míru odpovědnosti za děti, které se ovlivnit nechají, tedy jen spoluformuje dítě. Snahou školy je samozřejmě vytvořit klidné, zdravé a bezpečné prostředí pro každé dítě. 

Naše škola vychovává mnoho výborných žáků s vyznamenáním, úspěšných v přijímacích řízeních, v mimoškolních aktivitách, sportu. Žáci se zapojují do charitativních akcí (Hnutí Stonožka, Bezva den – každoroční charitativní odpoledne, Adopce na dálku… – viz výroční zpráva). 
Primární prevence funguje ve spolupráci všech (zejména třídních) učitelů, zaměstnanců školy, rodičů i žáků. Žáci mají možnost spoluúčasti na řešení vnitřních záležitostí školy prostřednictvím školního parlamentu, který zasedá každou druhou středu v měsíci. Třídní učitelé mají k dispozici škálu sociometrických měření a her pro zvládání agresivity (viz Doporučená literatura), které uplatňují v třídnických hodinách centrálně uvedených v rozvrhu ve středu. Řada učitelů volí též DVPP pro získávání dalších zkušeností práce se třídou.

Z této popsané situace vyplynou hlavní úkoly – cíle prevence pro další období.

Spolupráce a garant programu

Garantem programu je okresní metodička PaedDr. Zuzana Černá. Při realizaci programu budeme spolupracovat s těmito institucemi:

     -     Policie ČR
· PPP Mělník
· Městská policie Veltrusy

· Muzeum Policie ČR

· Dálniční policie Mělník

· Odborem sociální péče

· MěÚ Veltrusy

· Dům světla

· Sdružení Acet

· Společnost pro plánování rodiny

· Ze  spolupracujících osob uvádíme paní doktorku Kašparovou, Václava Tichého, D. Frycovou, J. Procházkovou, Martina Slavatu, Jakuba Lídla. 

Propagace

MPP pro letošní rok bude uveden na webových stránkách školy. Je součástí osnov. O akcích konaných pro veřejnost a o plnění plánu budeme informovat školním rozhlasem, na vývěsní tabuli ve škole, pozvánkami pro rodiče, v místním tisku, zprávou pro příslušnou komisi MěÚ Veltrusy, na třídních schůzkách.  
Školní metodik prevence má konzultační hodiny v úterý od 14.00 do 15.00 hod. V případě nutnosti dle dohody i v jiném čase mohou rodiče navštívit metodika prevence Mgr. Blanku Schottenovou. Školní metodik doporučí další postup v konkrétní situaci, literaturu, odborné pracoviště.

S děním školy se rodiče mohou seznámit též na návštěvních dnech, které škola rodičům nabízí každou první středu v měsíci.

Také výchovná poradkyně Mgr. Jarmila Šulcová má konzultační hodiny pro rodiče v pondělí 13.30 – 14.30 a dle dohody v dalších termínech. Výchovná poradkyně se soustřeďuje na volbu povolání a evidenci neomluvených hodin. Stejně mají konzultační hodiny třídní učitelé. Hodiny jsou uvedeny v žákovských knížkách žáků. 
         Hlavní cíl a dílčí cíle MPP ve škole

Hlavní cíl 

MPP pomůže škole realizovat prevenci v oblasti sociálně-patologických jevů, která je zaměřena na – 
a: předcházení následujícím rizikovým jevům v chování žáků – drogové závislosti, alkoholismu a kouření, kriminalitě a delikvenci, virtuálním drogám – počítač, televize, video, patologické hráčství, záškoláctví, šikanování, vandalismu a jiným formám násilného chování, xenofobii, rasismu, intoleranci, antisemitismu;
b: rozpoznání a zajištění včasné intervence zejména v případech domácího násilí, týrání, ohrožování mravní výchovy mládeže, poruch příjmu potravy. 
Program má pomoci škole dále diagnostikovat sociální klima u dětí a mládeže ve skupinách, poznat strukturu sociálních skupin a identifikovat jedince a skupiny, jejichž chování je ve vztahu k výskytu těchto jevů rizikové. Měl by být nápomocný všem pedagogickým i nepedagogickým pracovníkům školy při výchově žáků. Jeho plnění bude vyžadovat systémovou spolupráci všech a hledání účinných metod a aktivit pro zapojení rodičů do realizace MPP.
Je nutné vytvořit pozitivní sociální klima, prostředí vzájemné komunikace mezi žáky, žáky a učiteli, nabídnout dětem seberealizaci ve volném čase a podnítit vhodnou motivací jejich zájem o školní práci.Velmi důležité je posilovat komunikační dovednosti, schopnosti vytvářet přátelské vztahy, ovládat asertivitu, sebeovládání, učit se nenásilně řešit konflikty, zvládat stres a úzkost, umět definovat a řešit problém. Pak to dítěti umožní být úspěšné. Učitelé by měli volit takové metody a formy práce, při kterých bude zapojena většina žáků, aby nedali možnost nudě, případně stresu. Zároveň musí být pravidla soužití jasně vymezena, aby dítě vědělo, kdy je překračuje.

Dílčí cíle prevence ve škole

Dílčí cíle vycházejí z výše popsaných skutečností a příčin vzniku patologických jevů – osobnost žáka, míra dědičnosti, prostředí, příležitost.

Specifická prevence zahrnuje všeobecnou prevenci, která je zaměřena na širší populaci, aniž by byl dříve zjišťován rozsah problému nebo rizika. 
Cílovou skupinou jsou všichni žáci. Úkolem prevence bude podporovat a rozvíjet:

– sociální dovednosti napomáhající k dobré orientaci v sociálních vztazích, vést k odpovědnosti za své chování a nést důsledky jednání, bránit se manipulaci – posilovat komunikační dovednosti – schopnost řešit problém, konflikt, adekvátně reagovat na stres, neúspěch, kritiku, práce s emocemi;
– vytvářet pozitivní sociální klima – pocit důvěry, netlačit na výkon, zařazení do skupiny, pohoda, klid bez strachu a nejistoty, rozvoj sebepoznání, růst sebevědomí
· formování postojů – pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot, humanistických postojů, smysl života a plánování
· dovednosti, znalosti a postoje, které si žáci osvojí, musí korespondovat s věkem a navazovat na předchozí zkušenosti.

Selektivní prevence je zaměřena na žáky, u nichž lze předpokládat zvýšenou hrozbu rizikového chování (sociálně slabí, romská etnika – záškoláctví apod.).
Indikovanou prevenci u jednotlivců a skupin, u nichž už byl zaznamenán výskyt rizikových faktorů v chování, problematických vztahů v rodině, ve škole, s vrstevníky se uskuteční jako nabídka odborných pracovišť psychologů atd.

Efektivní primární prevence jsou kontinuální a komplexní programy, interaktivní programy, především programy pomáhající čelit žákům sociálnímu tlaku.

Neúčinné je zastrašování, citové apely, pouhé předávání informací a hromadné akce ve velkém počtu.

První částí programu je dokončení projektu Dejme šanci zdravému životu, na který byl získán grant z prostředků Středočeského krajského úřadu. V celém rozsahu je součástí příloh celého programu. V nástinu na tomto místě předkládáme jen hesla pro jednotlivé ročníky. 
1.
ročník – Seznamujeme se s novými kamarády a prostředím

2.
ročník – Jak pracuje naše tělo 

3.
ročník – Moderní je nekouřit 

4.
ročník – Jak na to?

5.
ročník – Můj volný čas

6.
ročník – Můj vnitřní svět a co ho ovlivňuje

7.
ročník – Právo pro každého

8.
ročník – Kyberšikana a její nebezpečí

9.
ročník – Jsme připraveni

Další částí programu je další projekt předložený opět Středočeskému krajskému úřadu s názvem „Není mluvit jako mluvit“ zaměřený na komunikaci jako součást prevence patologických jevů. Celé znění projektu je součástí příloh.
Projekt „Není mluvit jako mluvit“ je základem letošního minimálního preventivního programu. Minimální preventivní program je věnován všem žákům školy, ale projekt „Není mluvit jako mluvit“ se soustřeďuje zejména na žáky 1. a 6. ročníku a na pedagogy školy. 

Náplní projektu „Není mluvit jako mluvit“ jsou dva kurzy věnované v 1. a 6. ročníku posílení vzájemných vztahů, komunikaci a prevenci sociálně negativních jevů a realizované občanským sdružením Prázdninová škola Lipnice.

Pro všechny žáky školy jsou součástí projektu motivační programy občanského sdružení Harmonia Universalis týkající se prevence patologických jevů.

Pedagogickému sboru školy bude v rámci projektu určeno školení Jak řešit problémy s dětmi vedené Mgr. Zdeňkem Šimanovským.

Projekt „Není mluvit jako mluvit“ zohledňuje Strategii prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, mládeže a tělovýchovy na období 2009 – 2012, Dlouhodobý program zlepšování zdravotního stavu obyvatelstva České republiky „Zdraví pro všechny v 21. století“ /usnesení vlády č. 1066/2002/, Národní plán boje proti komerčnímu sexuálnímu zneužívání dětí /usnesení vlády č. 716/2000/, Strategii prevence kriminality ve Středočeském kraji na léta 2009 – 2012 a vlastních poznatků vztahujících se k výskytu patologických jevů ve školách a mimoškolním prostředí a další.
Cíle a přínosy projektu, cílové skupiny

Hlavní cílem projektu „Není mluvit jako mluvit“ je rozvoj dovedností spojených s komunikací, protože vysoká úroveň a schopnost komunikace pomáhá dětem i dospělým vyhnout se rizikům sociálně-patalogických jevů, napomáhá řešit problémy a vyrovnat se s těžkými životními situacemi.

Projekt „Není mluvit jako mluvit“ povede též k:

· vytváření pozitivního sociálního klimatu ve škole;

· podpoře týmové spolupráce v rámci celé školy.

Cílové skupiny

Projekt „Není mluvit jako mluvit“ se bude týkat všech žáků i pedagogů školy s důkladnějším zaměřením zejména na žáky 1. a 6. ročníku.

Žáci 1. a 6. ročníku – zde bude podpořen zejména: 

· rozvoj schopností spolupracovat ve skupině;

· nácvik dovedností směřujících k efektivní komunikaci;

· budování pozitivních vztahů v kolektivu – stmelování v rámci ročníku;

· prevence patologických jevů.

Všichni žáci – u nich se projekt zaměřuje na:

· rozvíjení protidrogových postojů;

· podporu vývoje vyrovnané osobnosti;

· rozvoj schopností - určovat výhody zdravého životního stylu;

· odmítat drogy;

· myslet pozitivně.

Pedagogové – zde se projekt zaměřuje na:

- informovanost a posilování dovedností v oblasti řešení výchovných problémů.

Družinové projekty

1.   Já a můj svět

2.   Barevný podzim

3.   Moje tělo a mé zdraví

4.   Dárky, které udělají radost

5.   Nastal čas vánoční

6.   Bílá zima

7.   Ve světě fantazie

8.   Jaro ťuká na okénko

9.   Sport je pro nás zábava

  10.   Svět je plný překvapení

     11.   Na celém světě jsou děti

Co se u nás ve škole ještě děje

Denně probíhá celoročně Liga stolního tenisu jako prevence nemocí, úrazů a násilí a též snížení rizika šikany a agresivity. Celoroční je také fotosoutěž obsahující deset tematických okruhů. Škola se rovněž zapojuje do různých charitativních činností – nově např. Skutečný dárek, kterou organizuje Člověk v tísni. 
Metody při realizaci prevence

Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v těchto předmětech – 
rodinná výchova 

občanská výchova

přírodopis, biologie

vlastivěda

český jazyk

prvouka 

tělesná výchova

výtvarná výchova a výtvarné soutěže

chemie

základy společenských věd

Je třeba, aby různé aspekty preventivního působení byly mezipředmětově koordinovány. Hodně práce též leží na třídním učiteli v třídnických hodinách, které jsou pro celou školu stanoveny jednotně ve středu šestou vyučovací hodinu, kde jde nejvíce o hry, soutěže, kvízy, diagramy, dotazníky, sociaogramy, projekty. 
Znovu připomenu jméno Mgr. Zdeňka Šimanovského a jeho hry pro zvládání problémů se závislostí vypsané v časopisech Prevence – např. č. 10/2008, roč. 5 č. 8 a další vhodné články v Prevenci. 
Učitelé mohou využít tato témata:

A) Výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa, pohyb a jeho význam

B) Formy komunikace, sociální dovednosti
C) Vztahy v rodině, společnosti, skupiny, rasy 

D) Biologie člověka, fyziologie, chem. procesy v těle
E) Právní aspekty sociálně-patologických jevů, práva a povinnosti
F) Hypotetické úvahy o společnosti bez patalogických jevů, popř. bohatství takové společnosti apod. – otázky z PEER programu, který je aktuálně zařazen do projektu Dejme šanci zdravému životu.

Také v družině a při jiných aktivitách mimo vyučování lze využít některá témata.
V rámci nespecifické prevence nabízí škola žákům ve volném čase tyto kroužky:

několik keramických, stolní tenis, výtvarné techniky, počítačová grafika, šikovné ruce, pečeme s radostí, veselé zpívání, vaření a stolování, sportovní hry – vícekrát, aerobik, ruční práce, flétna + sborový zpěv, dramatický kroužek, mineralogický kroužek, angličtina – vícekrát. Rozšíření kroužků souvisí s projektem města Škola – živá součást města. 

Aktivita pro dospělé: zpívaní ve sboru 

Dítě může být úspěšné v oboru, který umí a baví ho, a zároveň hraje role v jiném kolektivu.

Další témata vhodná k realizaci cílů MPP najdou učitelé též v osnovách pro VKO a VKZ, ve školním řádu, v literatuře a pravidlech slušného chování, v literatuře s drog. tematikou, jejíž seznam obdržel každý učitel. 

Soutěže – sportovní, vědomostní, umělecké, dopravní.

Besedy, přednášky, pracovní dílny, zážitková pedagogika – kulturní představení, exkurze, výstavy, lyžařský výcvik.
Školy v přírodě, výlety, exkurze a další společné aktivity, Klub mladého diváka, Klub mladého čtenáře, Den dětí, Sportovní den, sběr papíru, víček, kůry, Hnutí Stonožka.
Různá vystoupení pro rodiče, besedy. 
Žákovský parlament.

Další proškolování pedagogických pracovníků.

Školní řád a další školní dokumenty – výroční zpráva

Formy a metody
Na prvním stupni školy lze rozvíjet schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty prostřednictvím komunikativního kruhu, besed, osvětového matriálu, filmu.
Na druhém stupni lze využít stimulačních her (jak bych se já choval ve fiktivní situaci) – modelové situace, relaxačních technik, brainstormingu, besedy, projektů, hraní rolí, empatie, kreslení, nácviku verbální a nonverbální komunikace, osvětových materiálů, pobytových akcí, peer programu apod.  

Jak lze obohatit dále chudobu pedagogického stereotypu – vytvářet školu praktickou – tedy pro život, jak máme také v názvu ŠVP.  
Učitelé se s žáky zabývají vysvětlováním rozdílnosti mezi lidmi, vybaví žáky širokou škálou poznávacích postupů se zapojením všech smyslů, zážitková pedagogika. 

Žáci mají možnost zapojit se do plánů školy prostřednictvím parlamentu.

K dalším bodům kvalitní pedagogiky, které také využíváme, patří např. dát žákům možnost tvořit, experimentovat /pokusy/, organizovat, poznávat skutečné životní situace – exkurze, výstavy, pracovat v nestejnorodých skupinách, řešit problém, zdokonalovat svou práci, zdokonalovat se v počítačové gramotnosti, vytvářet vlastní představy a vyjadřovat pocity.
Časový harmonogram dalších akcí
Leden 2011 – Společný ples rodičů a učitelů

Červen – Sportovní den

Červen – Dětský den a Bezva den
Dům světla

Zařazujeme třídění elektroodpadu a baterií

Adopce na dálku 

Ve škole funguje informační tabule se seznamem odborné literatury a adresářem zařízení, kde žáci nebo rodiče mohou najít odbornou pomoc. 

DVPP – semináře s lektorkou Mgr. Michaelou Veselou
Služby pro učitele

Učitelům nabízím spolupráci v individuálních konzultacích.

Půjčování literatury.
Pravidelné informace o realizaci programu na ped. radách.
Pomoc při řešení přestupků.
Pedagogům doporučuji pracovat s různými sociometrickými testy, které mohou získat u metodika. Také si je mohou sami vyhledat v pedagogické literatuře.

Doporučená literatura:

M. Kolář – Bolest šikany

S. Hermochová – Hry pro život

J. Canfield, H. C. Wels – Hry pro zlepšení motivace a sebepojetí žáků

K. Bláhová – Hry pro tvořivé vyučování 

R.Portmannová – Hry pro posílení psychické odolnosti

Z. Šimanovský – Hry pomáhají s problémy

Z. Šimanovský – Hry pro zvládání agresivity a neklidu

Dušan Bartůněk – Kniha her a činností v klubovně a venku

Etická výchova 

Vhodné je vzhledem k evaluaci programu své činnosti evidovat. Evidence je v třídních knihách, na tiskopisech pro zasedání výchovné komise, v sešitech třídních učitelů, evidence testů, ve výroční zprávě, v plánech třídních učitelů, plánech exkurzí, měsíčních plánech učitelů i školy.

Od učitelů očekáváme aktivní a zodpovědný přístup k realizaci plánu a vzájemnou spolupráci a informovanost. Velkým úkolem pro nás všechny bude dotvoření pracovního týmu pro další roky a práci na Rámcově vzdělávacím programu.

Školní poradenské pracoviště

Výchovný poradce, školní metodik prevence, učitelka rodinné výchovy, učitelka výchovy k občanství a vedení školy, školní psycholožka. Výše uvedeny konzultační hodiny.

Závěr

Věřím, že jde všem o stejnou věc. O zdravý vývoj mládeže, aby byla úspěšná, slušná, ohleduplná, měla pozitivní přístup k životu, uměla překonávat překážky, které s sebou život přináší. Aby se uměla ovládat, odpočívat a nabírat síly pro další práci zdravou formou, uměla si vybrat a připravit zdravé jídlo, uměla si najít dobré přátele, uměla dávat i brát si lásku, uměla říkat NE na věci, které by jí zdraví podlomily.

Součástí plánu jsou tyto přílohy:

Seznam základních zákonů a metodických listů v oblasti prevence;
Seznam dostupné literatury, videotéka;
Seznam zařízení zabývajících se problematikou primární prevence v oblasti sociálně-patologických jevů;
Hodnocení programu za školní rok 2009 – 2010;
Projekt Není mluvit jako mluvit.
