Příloha 1

PROJEKT

VĚŘÍM (E) SI

Popis projektu

Projekt Věřím(e) si je součástí letošního minimálního preventivního programu  naší školy. Obsah projektu vychází z jeho názvu, který může být chápán následujícími dvěma způsoby: 

Věřím sám sobě - tedy jsem sebevědomý, sebejistý, asertivní, svůj - umím odmítat nezdravý způsob života, dokážu se postavit ostatním.

Věříme si navzájem - naše třída/škola je zdravým životním prostředím, ve kterém se nemusíme bát, cítíme se zde bezpečně, neohrožují nás žádné nežádoucí jevy.

V širším kontextu se projekt dotkne prevence rozsáhlejšího spektra patologických jevů, v užším slova smyslu bude projekt zaměřen zejména na prevenci ŠIKANY.

Cíle
Cílem projektu je rozvíjet u žáků dovednosti, které vedou žáky k uvědomělému a sebevědomému rozhodování. Zdravé sebevědomí a asertivní jednání vede ke správné komunikaci, respektu a tolerování jedinečnosti žáka. Zároveň se žák naučí:

· jak má postupovat při řešení problému;

· jak se vyrovnat s těžkými životními situacemi;

· jak správně komunikovat;

· jaké jsou možnosti obrany proti způsobům napadení.

Součástí projektu je také podpora týmové spolupráce, zlepšování spolupráce školy a rodiny, získávání povědomí o právních aspektech z oblasti primární prevence.
Cílové skupiny:

Všichni žáci

U žáků se zaměříme na posilování sebedůvěru. Povedeme je k lásce k sobě i ostatním a ke vnímání každého, jaký je. To souvisí rovněž s pozitivním myšlením a s přístupem k životním překážkám jako k běžným součástem života, které nás posunou dál. Cílem projektu je, aby se v jeho závěru stala většina žáků vyrovnanými osobnostmi. 
Pedagogové

Přestože je práce pedagoga psychicky velice náročná, měl by učitel být pro žáky zejména vzorem a rádcem, někým, ke komu muže mít žák důvěru, s kým je legrace. Cílem projektu je učitelům pomáhat při vytváření příjemné atmosféry ve třídách, ale také napomoci při řešení případných projevů šikany. 

Rodiče 

Projekt by měl vést k tomu, aby se pohled rodičů na školu i nadále měnil, aby ji stále více chápali jako prostředí s dobrým spolupracujícím týmem, kde se jejich dítě může cítit bezpečně. Cílem projektu je proto stále více zapojovat rodiče do školních i volnočasových aktivit realizovaných v rámci školy.
Výchozí situace

V současné době jsou lidé k sobě netolerantní, hrubí, agresivní. Napadají se i děti ve škole. Prostředí školy je místem s velkým počtem lidí v určitém prostoru, kde je nebezpečí napadání ještě větší. Zmapovali jsme si situaci u nás ve škole před napsáním projektu. V dotazníku se nezabýváme kyberšikanou. Výsledky dotazníku vypovídají, že v naší škole se šikana nevyskytuje v tak velké míře. Více než polovina žáků naší školy se cítí ve škole bezpečně a se šikanou nemá žádné zkušenosti. 
V písemné podobě projektu dokládáme úplné vyhodnocení dotazníků v podobě tabulek a grafů.
Výsledky šetření nás potěšily a projektem bychom chtěli podpořit a umocnit správné výchovné působení na žáky a udržet či zlepšit stávající stav. 
Projekt Věříme(e) si by měl být projektem směřujícím k minimalizaci výskytu rizikového chování. S projevy různého povyšování, agrese a nadávání si se setkáváme v lidské společnosti všude, kde se vyskytují zejména formální skupiny, což je každá školní třída. Ve třídách se vždy najdou žáci, kteří se něčím odlišují. Proto je třeba naučit děti odlišnosti přijímat jako běžnou součást života, případně z ním umět udělat přednost. 

S odlišnostmi souvisejí pojmy jako tolerance, respekt, rasová snášenlivost apod., s nimiž se v oblasti prevence patologických jevů pracuje.¨

Projekt bude informovat žáky o rizicích spojených s projevy šikany, o trestně-právních důsledcích takového chování a o možnostech obrany proti tomuto jednání.

Popis způsobu realizace

Konkrétní činnosti vycházejí ze specifik a rizik v jednotlivých třídních kolektivech, zejména z dotazníkových šetření, pozorování a práce v třídnických hodinách. Realizace projektu bude probíhat od března do prosince 2012.
Témata: 

1. ročník 


Co dělat lepšího než ubližovat? 
2. ročník 


Jak pomoci slabším?

3. ročník


Jsem jiný než vy

4. ročník 


Kde je hranice škádlení a šikany?

5. ročník 


Tolerujeme se 

6. ročník 


Tolerujeme se 

7. ročník


Dokážeme respektovat

8. ročník


Ubráním sebe i tebe

9. ročník


Známe důsledky intolerantního chování

Konkrétní nástin témat:

1. ročník – Co dělat lepšího než ubližovat?

Občas se říká, že děti dokážou být zlé. Důvodem je víc jejich otevřenost, upřímnost a často neznalost. Je třeba dětem objasnit, co si pod pojmem „ubližovat“ mají představit. Vycházet budeme z příkladů uváděných dětmi. Pracovat budeme v kruhu, který dá možnost vyjádřit se každému. Při tom se budeme zabývat otázkami typu:
· proč někdo někomu ubližuje;

· jak se ubližování projevuje;

· hledat na každém pozitivní věci;

· hledat společně lepší činnosti, které nahradí ubližování.

Realizace: Spolupráce s občanským sdružení Společně k bezpečí ve formě pracovních dílen
Výstup: Obrázek – jaké je to u nás ve třídě

2. ročník – Jak pomoci slabším?

Ve 2. ročníku se děti už lépe znají. Jsou velice vnímavé. Dokážou najít nebo vypozorovat, že by někdo potřeboval pomoc. A to ve vlastní třídě i jinde. Děti hrají situační hry, při nichž si připomenou některé jim známé situace s ubližováním a jejich řešení. Formou brainstormingu hledají možnosti, jak lze obětem ubližování pomoci.

Realizace: Spolupráce s občanským sdružení Společně k bezpečí ve formě pracovních dílen.

      Využijeme také metodické materiály z www. odyssea.cz. 

Výstup: Nejlepší nápady vybrané z brainstormingu doplní děti obrázky a vyvěsí je ve třídě na viditelném místě.

3. ročník – Jsem jiný než vy

Třeťáci velice dobře rozpoznají jaké odlišnosti ve třídě žáci mají. Děti budou s odlišnostmi pracovat v pozitivním smyslu – např. co by na mně mohli ostatní obdivovat, co na mně obdivuješ, čím vynikám – vynikáš. 
Realizace: Ve spolupráci s Policií ČR doplnit o pracovní dílnu na téma Osobní bezpečí. 
Výstup: Děti vytvoří svůj Profilový list, v jehož záhlaví si vytvoří svou vizitku. Ostatní mu pak na tento list napíší, čeho si na něm cení, v čem vyniká.
4. ročník – Kde je hranice škádlení a šikany?
Děti by měly umět vyjmenovat žáky naší školy s různými handicapy a jednotlivé handicapy vysvětlit. Současně si vyzkouší, jak se žije lidem s různými odlišnostmi. Tuto zkušenost získají prostřednictvím her se zavázanýma očima, s rukou za zády, se svázanýma nohama. Potom každý vyjádří, jak se cítil.

Při hrách /zaměřených na předcházení šikaně/ se budou děti učit rozlišovat, co je hra – resp. škádlení a kdy už jde o šikanu. Současně dáme v rámci her najevo, že šikanu u nás na škole netolerujeme a že se jedná o hrubé porušení školního řádu. Nezapomeneme se zmínit ani o dalších rizicích spojených zejména s prvními pokusy kouření.
Realizace: Spolupráce s občanským sdružením Česká společnost proti tabáku s programem Nekuřátka /www.bezcigaret.cz/.
Výstup: Společná listina pravidel pro příjemné soužití ve třídě
5. ročník – Tolerujeme se 
Vysvětlíme dětem pojem tolerance – znamená česky snášenlivost, tj. ochotu, schopnost případně možnost přijímat či snášet něco samo o sobě spíše nežádoucí nebo nepříjemné.
S dětmi hrajeme hru, kdy společně tvoříme žebříček činností a věcí, které u druhých budeme, resp. nebudeme tolerovat. Hra bude probíhat ve 3 etapách. V první etapě žáci sbírají obrazový materiál – výstřižky z časopisů, na kterých mohou vypozorovat různé typy chování. Druhá etapa se bude týkat postojů k tomuto chování a řazení do žebříčku hodnot. Počítáme s tím, že pohled jednotlivců se může různit. Zaměříme se na toleranci ras a skupin, zvyků a návyků, vzhledu, vlastností a odlišností. Třetí etapou hry je sledování podobných situací kolem sebe a hledání návrhů na řešení nežádoucích situací. 
Realizace: Spolupracujeme s manžely Kašparovými v rámci Pedagogické a právní poradenství.
Výstup: Zalaminované materiály nashromážděné v rámci projektu se budou využívat v dalších letech v hodinách výchovy ke zdraví a výchovy k občanství.
6. ročník – Tolerujeme se 

V tomto ročníku se zaměříme především na vytváření nově vznikajícího kolektivu, a to konkrétně na postavení jednotlivce v třídním kolektivu, na umění naslouchat, na zásady správné komunikace. Realizovat budeme hry formou brainstormingu, kde všichni mají právo na vyjádření svého názoru bez komentáře ostatních. Žáci si budou vytvářet postoje ke zdravému způsobu života /? Tolerujeme kuřáky?/.
Realizace: Hry, které využijeme, budeme čerpat z www.odyssea.cz. Práce bude spočívat zejména na třídním učiteli. Spolupracovat budeme také Českou koalici proti tabáku s programem Típni to.

Výstup: Pracovní listy se zásadami správné komunikace + v čem je na tom lépe společnost, ve které se nekouří.
7. ročník – Dokážeme respektovat
Žáci se v tomto věku mění tělesně i psychicky. Začínají se více prosazovat se svými názory, často neradi respektují názory ostatních, dostávají se tak do konfliktů s dospělými – ať už s rodiči nebo učiteli. 
Práce s dětmi na třídnických hodinách, v hodinách výchovy ke zdraví a výchovy k občanství bude směřovat k hraní rolí a k pochopení, že každý má právo na svůj názor. My ostatní, že se můžeme vyjádřit souhlasně či nesouhlasně, ale neposuzujeme při tom člověka /zejména ho neurážíme/, jehož názor hodnotíme. Vyjadřujeme se zdvořile. 
Žáci též navštíví Muzeum Policie, kde se žáci na besedě o kriminalitě přesvědčí o tom, že nerespektovat zákon se nevyplácí.

Realizace: Návštěva Muzea Policie s besedou o kriminalitě mládeže.
Výstup: Plakát /společná práce/, z něhož vyplyne, co je přestupek a co už trestný čin a příklady důsledků pro pachatele.
8. ročník – Ubráním sebe i tebe
Žáci už mají povědomí o rizikovém chování, dokáží ho vyhledat, případně řešit. Ale ne všichni jsou silnými osobnostmi, aby zvládli sami odmítat. ¨
Při brainstormingu hledají způsoby odmítání a následně je trénují. Posilují tak vědomí i těch žáků, kteří to zatím nezvládali. 
Člověk by měl mít i další předpoklady, např. tělesné, k tomu, aby se mohl ubránit násilí. Pro zájemce tedy využijeme jednoduchý kurz sebeobrany vedený bývalým žákem Martinem Brožem. 

Kromě předpokladů tělesných je nezbytné budovat i předpoklady sociální. S tím souvisí i snášenlivost různých odlišností – např. ras, barvy pleti, postojů k nemocným, handicapovaným apod.
Realizace: První část aktivit bude realizována v rámci hodin výchovy ke zdraví a výchovy k občanství. Kurz sebeobrany bude realizován pro zájemce v odpoledních hodinách.
Beseda s Markem Šlechtou o holocaustu a antisemitismu.

Pracovní dílna s „netopeerem“ Jakubem Lídlem ze Společnosti pro plánování rodiny a sexuální výchovu.

Přednáška o kyberšikaně – Policie ČR

Výstup: Vytvoření listů se zásadami bezpečného užívání internetu, které zalaminujeme.
9. ročník – Známe důsledky intolerantního chování 

Žáci dokážou vysvětlit pojem intolerantní chování a hledají příklady ve svém okolí. Seznámí se i s příklady intolerantního chování v historii. Potom provedou anketu na téma intolerance ve škole mezi žáky vyšších ročníků a mezi učiteli. Výsledek ankety zveřejní. Z výsledku ankety by mělo vyplynout, zda a do jaké míry se žáci setkávají ve škole s intolerancí.
Realizace: Návštěva Domu světla. 
Beseda s Markem Šlechtou o holocaustu a antisemitismu – následně exkurze do Terezína s výukovým programem.

Spolupráce s JUDr. Karlem Kašparem – beseda v rámci programu Pedagogické a právní poradenství.

Výstup: Výsledek ankety a jeho zveřejnění.
Učitelé

Učitelé jsou lidé, kteří jsou stále vystaveni velkému psychickému vypětí. Zvládat vzdělávání a zároveň vychovávat a připravovat žáky pro život je náročné. Při veškerém vypětí pak někdy zapomínáme chválit, usmívat se, pohladit. Proto pro učitele v projektu počítáme se spoluprací s psychologem Z. Šimanovským a jeho jednodenním programem – Hry jako pohlazení.

Rodiče 

Rodiče jsou často skupinou prostředníků mezi dítětem a učitelem. Aby se zlepšila spolupráce mezi všemi jmenovanými, chtěli bychom rodiče více zapojit do volnočasových aktivit žáků. Zároveň plánujeme společná setkání rodin v rámci tříd, na kterých by rodiče seznamovali své děti i jejich spolužáky se svým povoláním, hráli by společné hry, strávili by s ostatními rodiči příjemné chvíle. 

Dále bychom zapojili rodiče ještě více do aktivit pro dospělé – aerobic, sbor.

Připravíme pro ně i nové aktivity – např. kurz sebeobrany.
Další aktivity pro všechny cílové skupiny

Všechna hesla ročníků obsažená v projektu Věřím(e) využívá naše škola v rámci charitativní akce Bezva den. Jde o kulturně-sportovní akci s již několikaletou tradicí /proběhlo již 7 ročníků/, která je spojena rovněž s oslavou Dětského dne.

Žáci ve spolupráci s učiteli připravují několik měsíců předem vystoupení včetně doprovodu a kostýmů. Dobrovolné vstupné je každý rok věnováno dětem s handicapem z naší školy nebo blízkého okolí.

V rámci realizace projektu bychom chtěli rozšířit mimoškolní aktivity o kroužek jogy a relaxace, které přispějí k dobré pohodě a zdravému vývoji jedince. 

Další akcí realizovanou v rámci projektu Věřím(e) si bude spolupráce žáků 8. ročníku s předškoláky z mateřské školy. Osmáci stráví dopoledne v předškolním oddělení mateřské školy. Pro předškoláky připraví zajímavý program, při kterém se děti vzájemně seznámí. Na počátku příštího školního roku pak bývalí osmáci, nyní už deváťáci, odvedou své předškoláky, nyní prvňáky, ke škole a předají je novým paní učitelkám. Malé děti tak půjdou do nového školního prostředí s příjemnějším pocitem, protože budou ve škole mít již velkého kamaráda. 
Rizika

Možná rizika realizace projektu: 
Možnými riziky při realizaci projektu Věřím(e) si se může stát nedostatek finančních prostředků pro všechny naplánované aktivity. 
